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DER SPIGSETTEL AUF PREISVERLEIHUNGSTOUR

SCHWARZGEFAHREN UND
TROTZDEM GEWONNEN!

Samstag, 23. Marz 2019: Wir, die Redaktion des
SPIGSETTEL, fuhren zur Preisverleihung der
besten Schiilerzeitungen Niedersachsens nach
Oldenburg. Oldenburg liegt hinter Bremen, des-
halb verbrachten wir viel Zeit im Zug.

Frau Scherer kaufte hochmotiviert zwei Nieder-
sachsentickets und wie eigentlich jeder wei, sind
die erst ab 9 Uhr giiltig. Doch wir waren alle vol-
ler Vorfreude, stiegen um 8.15 Uhr in die Bahn
und fuhren eine knappe Stunde lang schwarz,
ohne es zu merken. Zum Gliick kam kein Kontrol-
leur, sonst wiirden wir jetzt auf den Bahngleisen
stehen, irgendwo im Nirgendwo. Um 11.30 Uhr
kamen wir wider Erwarten in Oldenburg an.
Zunachst hatten wir viel Zeit, um diesen Artikel

Platz 2

vorzubereiten, denn wir mussten uns gedulden:
Unsere Kategorie (,Gymnasium") wurde als letztes
aufgerufen. Eine kleine Information am Rande: In
dieser Kategorie gab es die meisten Einsendungen.
Wir horten uns also vier Leute und ihre gutge-
meinten — aber eher langweiligen - GruRworte
an. Ein Dank jedoch an den Biirgermeister aus
Oldenburg: lhres war sehr unterhaltsam und wit-

7ig.

Nach einer Pause, in der wir bei Minipizza, Brot-
chen und coolen Werbegeschenken zuschlugen,
stieg die Spannung, weil wir gleich dran waren.
Unsere Jungs konnten kaum noch stillsitzen und
lenkten sich etwas zu laut mit bldden Witzen ab.

Dann kam die Entscheidung: Der SPIGSETTEL
machte den 2. Platz und wir waren iibergliicklich
und begeistert von unserem megacoolen Preis:
Eine Hausfiihrung durch Radio ffn in Hannover,
wo wir den Reportern dort tiber die Schulter gu-
cken diirfen.

Wir finden, wir haben den besten Preis be-
kommen. Gut, eine Fiihrung durchs Stadion,
was eine Gruppe gewann, ware auch nicht
schlecht gewesen, aber so sind alle aus unse-
rem Reporterteam zufrieden und gliicklich.
Nachdem alle Schulen unserer Kategorie geehrt
wurden, ging alles ziemlich schnell. Nur ein paar
letzte Fotos und schon ging es auf zu Vapiano.
Leckerschmecker essen und unseren Sieg fei-
ern. Das Essen bezahlte unsere bisherige Arbeit,
heiBt, das bisher eingenommene Geld durch den
Verkauf der Schiilerzeitung. In der Oldenburger
City drehten Hanni und ich (Kayla) an einem
Gliicksrad bei Galeria Kaufhof und hatten fast
noch eine Blume gewonnen - was fiir ein Tag!

Um 19.44 Uhr waren wir endlich in Braun-
schweig angekommen und alle gingen getrenn-
te Wege nach Hause.

Insgesamt war es ein sehr interessanter und be-
reichernder Tag, der uns zeigte: Was wir leisten
wird auch anerkannt und kommt sehr gut an.
Bedanken wollen wir uns auch bei Frau Scherer,
die uns das iiberhaupt erst mdglich gemacht
hat.

Von Kayla
Fotos: Scherer, Larry und Lorenz Thalacker
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RUHUING,

Wer liebt die Friihlingszeit nicht? Die Blumen
bliihen und es wird warmer. Die Sonne scheint
ofter und man muss bden Friihjahrsputz ma-
chen. Ich personlich finde, dass der Friihling die
schonste Zeit im Jahr ist!

Tipp 1: Friihjahrsshopping

Wie ware es mit einer Veranderung an deinem
Kleidungstil. Probiere doch einfach mal was Neu-
es aus, vielleicht mal etwas, was nicht jeder tragt,
somit kannst du deinen eigenen Style finden oder
sogar einen neuen Trend aufrufen.

Tipp 2: Zimmer bunt dekorieren

Du kannst dein Zimmer bunt dekorieren. Wie
ware es mit ein paar Blumen, bunten Kissen oder
einer Bettdecke, die Bunt ist? Oder du kannst
auch etwas basteln. Auf YouTube gibt es viele
Tutorials und auf Pinterest schone Inspirationen.
Ubrigens auch toll zum Verschenken.

Tipp 3: Picknicken

Wie ware es mit einem schonen Picknick? Du
suchst dir mit einem Freund oder einer Freundin
einen schonen Platz auf einer Wiese oder an ei-
nem See. Sandwiches schmecken hier besonders
gut. Nimm am besten eine Decke mit.

Tipp 4: Beauty

Probiere doch einmal ein paar friihlingsmaRi-
ge Farben auf deinen Négeln aus. Ich empfehle
French Négel. AuBerdem muss die Wintermahne
runter. Mach dir einen Frisértermin und schwing
selbst die Schere.

Von Lena

Der Infotruck soll Schiiler begeistern und in entsprechende Berufe locken. In dem Truck wird auf
zwei Stockwerken die Elektroindustrie vorgestellt und man kann dort einige Dinge ausprobieren, z.B.
selbst einen Stromkreis erzeugen. AuRerdem informiert der Truck umfassend dariiber, welche Berufe
es gibt. Wahrend wir fiir die Zeitung recherchieren, bemerken wir, dass ein paar Madchen durch den
Truck anfangen, sich fiir die Elektroindustrie zu interessieren. Das hétten sie offenbar selbst nicht ge-
dacht. Jedes Jahr steht das fahrbare Infomobil unseren élteren Schiilern bereit. Also, wenn ihr dieses
Jahr nur von auRen den Doppeldecker bestaunen konntet, geduldet euch ...

Eine kleine Umfrage an unserer Schule:

Wie stellen Sie sich die Welt in
100 Jahren vor?

Frau Réttger: ,Auf jeden Fall nicht schon, viel  Schiiler, 10. Jahrgang: ,Alle fahren coole Autos
weniger griin, nur noch Cyberkommunikation, die  und Diesel wird abgeschafft."
menschliche Arbeit wird komplett von Robotern
ibernommen und es existieren keine Geschafte  Herr Langer: ,Einfacher, aber
mehr, weil alle nur noch online shoppen." fremdmenschlich."

Von Rihanna & Brianna
Herr Smith: ,Diister, nicht mehr liebenswert und
extrem egoistisch."

Herr Schulze: ,Fies, aber nicht existent. Alle wer-
den gliicklich gestorben sein."

Schiilerin, 5. Jahrgang: ,Hohere Technologie,
mehr modernere Gebaude, Umweltschutz und
die Schulen haben vielleicht endlich mal was
Cooles." 3




KLAUSUREN, KURSE, PUNKTE ... WIR BRINGEN LICHT INS DUNKEL

WAS GEHT AB AN DER OBERSTUFE?

Die Oberstufe. Ein Mysterium fiir die meisten
Unterstufenschiiler. Vor allem, was den Unter-
richt betrifft. Falls ihr vorhabt in die Oberstufe
zugehen, hier ein kleiner Vorgeschmack auf das,
was euch dort erwartet.

Wir diirfen das erste Mal bestimmte Fécher ab-
wahlen. Dafiir tauchen ein paar neue Fécher in
unserem Stundenplan auf, wie Darstellendes
Spiel (DSP), Berufsorientierung und vielleicht
eine weitere Fremdsprache. Dazu kommt, dass
sich NW und GL aufspalten. Das heilt, wir
haben mehr Biicher in unseren Rucksécken.
Eine weitere Neuerung ist das Benotungssys-
tem. Jetzt haben wir uns gerade an die Noten
gewdhnt und auf einmal gibt es Notenpunk-
te. Und das heilt, eine T+ sind 15 Notenpunk-
te und O Notenpunkte ist eine 6-. Wenn das
mal nicht am Anfang fiir Verwirrung sorgt ...

Klassenarbeiten heifen jetzt ,Klausuren", das
klingt einfach auch viel besser, viel offizieller.
Und das Beste (nach dem SiiBigkeitenautomaten,
ihr erinnert euch): Wir diirfen das Schulgelande
verlassen und in die Stadt gehen - natiirlich nur
in Freistunden oder in den Pausen.

Und éhnlich nett beginnt die Zeit hier oben auch:
Gleich zu Anfang des 11. Schuljahres fahrt der
gesamte Jahrgang auf eine Einfiihrungsfahrt, um
sich besser kennenzulernen und um sich auf das
folgende Jahr vorzubereiten.

«Das Niveau steigt an
aber man kann Schwerpunkte setzen"

Was wichtig fir das Abitur in der dreizehnten
Klasse ist, dass alle Facher, die man dann haben
mdchte, auch schon in der 11. belegt haben muss.
AuRerdem kénnen wir uns nochmal wie in der

Die Oberstufe. Ein langer Weg?

neunten Klasse fiihlen, denn es geht fiir alle noch
mal in ein Betriebspraktikum.

Das 11. Schuljahr ist aber auch nicht zum Ent-
spannen da, es ist mehr gefragt als in zehn.

,Es ist auf jeden Fall anstrengend, weil das
Niveau doch ziemlich ansteigt, aber man kann
natiirlich Schwerpunkte setzen. Im GroRen und
Ganzen sind 12 und 13 aber angenehmer, als die
11.%, so Lukas Wolfram aus dem 13. Jahrgang.

Und in der zwolften Klasse geht es mit dem
Kurssystem und den Profilen, die in Elf gewahlt
worden sind, los. Nun hat man nur noch die
Fécher, die es in diesem Profil gibt. Bei uns in
der Oberstufe werden diese Profile angeboten:
das sprachliche Profil, das naturwissenschaft-
liche Profil, das gesellschaftliche Profil und das
musisch-kiinstlerisches Profil. In diesem Jahr

schreiben die Schiiler auch ihre Facharbeit im Se-
minarfach. Diese Facharbeit soll etwa zehn Seiten
lang werden und 3hnelt damit einer Hausarbeit
der Uni. Dies soll uns auf ein Studium nach dem
Abitur vorbereiten.

Am Ende steht dann
das Abitur - hoffentlich!

Im letzten Jahr schreibt man dann das Abitur. Wie
lduft das ab? Im Grunde ist es so wie in der zehn-
ten Klasse, nur, dass es mehr Priifungen sind,
die auch langer dauern. Und natiirlich sind diese
Priifungen bzw. Klausuren viel anspruchsvoller,
als am Ende der 10. Klasse. Um genau zu sein,
gibt es vier Kurse, in denen wir eine Abitur-Klau-
sur schreiben und eine miindliche Priifung. Aber
da wird man ja in den drei Jahren Oberstufe gut
drauf vorbereitet. Am Anfang des allerletzten
Schuljahres fahren alle Schiiler mit ihren Leis-
tungskursen auf Kursfahrt. Es kann nach London
gehen, nach Amsterdam, nach Rom oder auch
nach Kroatien.

Und dann heiBt es: Geschafft! Abitur! Freiheit!
Ubrigens: Wir haben die zweitgréBte Oberstufe
der Stadt. Wir sind sogar groRer als das THG und
die GroBe Schule. Nur das GiS hat noch mehr
Schiiler in der Oberstufe.

Von Hanni
Fotos: Nanni & Kohl




Frau Miege: ,Vor etwa fiinf Jahren, auf dem 50.
Geburtstag von Herrn Wagenschein, habe ich
dessen Vater getroffen. Dieser war vor x Jahren
hier im Gebdude Lehrer, da gab es unsere 1GS
noch nicht. Der Vater meinte zu mir: ,Einen neu-
en Schulhof zu kriegen hat schon keiner lhrer
Vorgangerschulleiter geschafft - und das schaf-
fen Sie auch nicht mehr."

Unser Schulhof sieht furchtbar aus, wie eine
Betonwiiste. Die Atmosphére ist traurig und
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dunkel. Und wir alle fragen uns, wird sich dieser
Lustand irgendwann dndern? Oder fahren wir
zehn Jahre nach unserm Schulabschluss an der
IGS vorbei und alles sieht immer noch so aus
wie jetzt? Natirlich mit noch mehr Lochern im
Asphalt, die provisorisch zugeschiittet wurden.
Fakt ist, es muss etwas passieren, denn wie es
gerade aussieht, ist es definitiv nicht kindgerecht.
Wir brauchen viel mehr Spielmdglichkeiten fiir
die Kleinen, mehr Riickzugsorte und Sitzmdglich-
keiten fiir die Alteren. Und eine insgesamt hel-

lere und freundlichere Atmosphare wiirde nicht
schade. Darin sind sich offenbar auch alle einig:
Schiiler, Lehrer, Schulleitung, Hausmeister, ...
doch warum tut sich nichts?

Frau Miege, was sagen Sie dazu?

Im persdnlichen Gesprach haben wir Antworten
von unserer Schulleiterin hdchstpersénlich be-
kommen: Der Schulhof sieht schon ewig so aus,
das bestatigte offenbar Herr Wagenscheins Vater,
und wurde schon seit Jahrzehnten nicht mehr neu
gemacht.

,Das Projekt anzugehen, wére aufwendig, weil er
wirklich von Grund auf saniert werden miisse", so
Frau Miege. ,Man kdnnte nicht einfach nur die
Sommerferien zum Sanieren nutzen, sondern es
wiirde langer brauchen. Aber der Schulhof muss
ja auch betretbar sein, wenn die Bauarbeiten
auch wahrend der Schulzeit stattfinden wiirden.
Man miisste also stiickchenweise vorgehen. Die
Kosten wiirden dafiir wahrscheinlich bei einem
sechsstelligen Betrag liegen."

Die Schulhofsanierung steht schon lange auf dem
Plan, aber es kam immer wieder etwas dazwi-
schen, was augenscheinlich wichtiger war. Erst
musste eine neue Mensa her, dann eine neue
Sporthalle, ein neues Oberstufengebaude - der
Schulhof scheint auf einer ewigen Warteliste zu
stehen. Doch dafiir sollen unsere bésen Blicke
nicht auf die Schulleitung fallen.

Frau Miege erklart: ,Wir sind eine Landkreisschu-
le, das heiRt, der Landkreis finanziert uns sowie
auch zahlreiche andere Schulen. Und auch an de-
nen muss gebaut und erneuert werden. Und die
Kapazititen, also das Geld und das Personal, das
plant und baut, sind eben irgendwann erschopft".
Beruhigen kénnen wir euch aber, da die Stimmen
immer lauter werden und die Anzahl der auf-
geschlagenen Knie immer hoher. Unsere oben
genannten Wiinsche sollen dabei beriicksichtigt
werden. Der Hinterhof soll in eine Chillzone fiir
die alteren verwandelt werden, auBerdem sollen

Schnell weg? Oder gibt es doch noch Hoffnung
fir unseren Schulhof?

vorne Spielgerate fiir die Kleinen gebaut werden.
Trotz des geringen Platzes soll der neue Schulhof
also (irgendwann) eine Pausenhofoase werden -
natrlich nur im Rahmen dessen, in dem es die
Brandschutzbestimmungen zulassen. Ob diese
unsere Oase platzen lassen, ist noch nicht abzu-
sehen.

Die Neuerungen sollen 2020 beginnen. 2020?
Also néchstes Jahr schon? Wir kénnen es kaum
glauben, Frau Miege scheint jedoch optimistisch
gestimmt.

Bis dahin heiBt es: Abbrechende Asphaltstiick-
chen bitte nicht als FuBball verwenden.

Von Lily & Scherer, Fotos: Scherer
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SCHULERIN: Mieke 5.5 LEHRERIN: Frau Weppen

Weil sie immer gut drauf ist, auBerdem super
hilfsbereit und freundlich ist! Was Frau Weppen
auch auszeichnet, dass sie immer die Klassenrdu-
me im 8. Jahrgang aufschlieft.

Sie schreibt immer gute Noten und ist nett, lus-
tig und sehr hilfsbereit.

FREUNDE: Erik und Finn 5.4

Sie kennen sich seit der ersten Klasse und sind noch immer unzertrennlich.
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LIEBESPAAR: Leon (9.4) und Fiona (8.2)

Sind seit fast 4 Monaten zusammen und lieben sich noch, wie am ersten Tag.

.»» DES MONATS?

lhr entscheidet, wer in der ndchsten Ausgabe
... des Monats" wird.
Schickt uns eure Vorschldge mit Begriindung!
Einsendeschluss ist der 25.03.2019.

n
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Praktikum in der Fotoabteilung bei Volkswagen

Anstrengend und spannend

Mein dreiwdchiges Praktikum im Volkswa-
gen-Werk in Wolfsburg war einer der besten Er-
fahrungen, die ich sammeln konnte. Ich war in
der Fotoabteilung bei meinem Vater und habe
dort die verschiedenen Bereiche kennengelernt.
Ich z. B. habe das erste Mal Bekanntschaft mit
Photoshop gemacht und musste Bilder bearbei-
ten. Allgemein werden hier Fotos von Veranstal-
tungen, fiir Werbungen und vor allem von Auto-
shootings bearbeitet. Auch sollte die Abteilung
bei einer kleinen Konferenz fotografieren und ich
durfte unterstiitzen. Spater wurde ich zu einem
Fototermin auRerhalb mitgenommen, fiir einen
Portrattermin von einer gesamten Abteilung im
VW-Werk in Salzgitter. Das war so anstrengend
wie spannend.

In der zweiten Woche war ich im Portratstudio
und habe der Fotografin bei ihrer Arbeit gehol-
fen. Ich habe Passbilder, Reisebilder usw. in die
richtige Form geschnitten und habe die Doku-
mente von den Kunden sortiert. Mir wurde ge-
zeigt, auf welche Details man bei der Person ach-
ten muss, die man fotografiert. AnschlieRend war
ich im Multimedia-Team, welche fiir das designen
von Bildern und Logos zusténdig sind. Ich habe
ein Café Logo erstellt.

Am interessantesten war es aber in eine Abtei-
lung, in der Farben, Lacke und verschiedenen

Materialien, wie Holz oder Stoffe gescannt und
digitalisiert werden, um sie dann passend zu
einem Auto zu designen. Ich habe dort einen
Sehtest gemacht, um zu gucken, ob ich fiir die-
se Abteilung geeignet ware. Es gab immer zwei
Farben, die ineinander Giberlaufen und ich musste
sie in die richtige Reihenfolge sortieren. Ich habe
den Test bestanden - ein Gliick. In der Abteilung
werden auch Gegenstande mit einem 3D Drucker
gescannt und gedruckt. Dies durfte ich auch mit
meinem eigenen Kdrper probieren.

Was ich auf jeden Fall vermissen werde, ist das
Essen in den Kantinen, weil das Essen einfach ex-
trem lecker war und den morgendlichen Kaffee.
Ich ware gerne noch etwas langer geblieben, als
wieder zur Schule zu miissen.

Von Alena, Fotos: Roland Niepaul
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Hier sind die besten Lehrer- und Schii-
lerspriiche, die ihr eingeschickt habt.

10. Jabrgahs-' qu_ Eralﬁdes' verteilt erneut
Kuhs+—ﬁrbei‘('sbw#er weil es eihise nickt
debei haben und meeliert: ,,E Leu+e ich
habe das S‘CL\Dh 30x ousg e‘(’elt‘{”

Nilole: uJa und wir L\abeh s 30x verloren!"
Neline: !‘OL\ nee und ich hab's 3erao(e vor der

S‘f’(mde WC%SCWOTF@V\("

JaL\rsamé i3 Die Toblefs werden in dieser
g‘{’uhde 3ebmacln‘{’. QUe Lmbheh. Leh: ,,Das
lnfernet ist fir uns alle Neulond”

(0} Jakrgahﬁr Herr Faﬂi& wiu, dess Luca
Lies‘{’ und nitmimt il uherwar{'wL dran.

Luce: "Ja Toll... lch hebe lein Buch dobei!"
Shannon reickt ihm ibr Buch und Luce Sto‘fzf
: sag‘f aber niclits.

Herr Foflile: uLieS'{’ du ,’e‘fz{’ endlich oder
willst du SleicL\ deinen Namen ‘hxhzeh?u

Luca sa3+ Seherv‘f lch fanze Leber Imeinen
Nemen!" ek

. und fotséchlich sfeld Lucc\ a-uf uhd 'ILC\MZ+ 35

seinen Nﬂheh

Titm wéhrend des WPK uScLGLerzei‘fuh%": fmu
Scherer, kann ich mal for Lleine Arfilel-
SCL\YCi{JQY?“

Swantie, 10.3, isst Naslilrams im Kunstunter-
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richt. Frou Brandes: ugwah‘h'e, hor bitfe auf

zu essen.” gwahﬁe iss’(’ wei‘f’er, Freu Brandes
ermabnt sie wieder, Swav»ﬁe iss+ weiter. Frau

Brandes schreif: ugwahﬁe, hor (m‘zjr auf zu
essen, du bist Lein ... KARNICKEL!"

Deutschunferricht S. Klesse. Frau Schwere:
uNehhe mir ein Ad,’elﬂ'iv, des auf —bar ehde‘(’."
Schilerin zucld die Schulfern.

Frou SCL\WGYZ-‘ ugas Wetter ist heute .A.?"
Schilerin: e schlecht.”

Frau von Tro‘H«a il Tex‘fi(uh‘ferricl«‘f"- "Waml«
(ie:3+ L\ier eiﬁeh‘ﬂick Wouez"

Jonas im WPK “SCL&(erzenLuhs" zu Frou
Scherer: uCa(vim und ich lkonnten leider nichfs
lmacL\eh, weil Wihipedia nicht funldioniert
hot.

Freu Scherer 3uch‘{’ ums[&u&i%: “Das Lei@+, ihr
habt "e‘(’z‘f zwei Sunden nickts Sehacl«‘ﬁ weil
Wihipeo(ia nicht fuh&‘{’iohier‘{’?!"

Jonas und Calvin: "Jap!"

&
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b

Schickt uns bis zum 25.03.2019 die bes-
ten Lehrer- und Schiilerzitate per Mail
an schuelerzeitung@igsw.versus-wf.
de. oder werft sie in unseren Briefkas-
ten neben dem Sekretariat. Name und
Klasse nicht vergessen!

JIch war doch gestern gar nicht so betrunken,
oder?"

Nicht wirklich, du hast nur den Duschkopf in den
Arm genommen und gesagt, er soll aufhdren zu
weinen!"

Was macht ein Mathematiker beim Skifahren?
Er rechnet mit Briichen.

Ein Ostfriese und ein Bayer begegnen sich im
Fahrstuhl. Sagt der Bayer: ,GriiR Gott."
Darauf der Ostfriese: ,So hoch fahre ich nicht."

Was steht auf dem Grabstein von einem Toten-
graber? ,Wer anderen eine Grube grabt, fallt
selbst hinein."

Wie nennt man es, wenn sich Arzte zum Tanzen
treffen?
Medizinball.

CA RTOON by www.tobi-wagner.de

Sie sind

WITZE

Ich habe meinem Kumpel einen Cola-Witz
erzahlt. Fanta ganz lustig.

Was ist ein studierter Bauer?
Ein Ackerdemiker

Was bestellt ein Maulwurf im Restaurant?
Ein Drei-Génge-Menii.

Nachricht an den Typen, der mir meine Daunen-
jacke gestohlen hat: ,Du kannst dich warm an-
ziehen!”

47 Jahre alt und haben
erst gestern die Schule
abgeschlossen?

Ja, ich gehe
immer als Letzter.
Ich bin da Haus-
meister.




AUFGEDECKT: GEHEIMNISSE DER LEHRER IM STECKBRIEF

NIE AUF DIE SAUBEREN
SNEAKERS TRETEN!

In unserer SPIGSETTEL-Serie ,Aufgedeckt:
Die Geheimnisse unserer Lehrer" verteilen wir
Steckbriefe an die Lehrer unserer Schule. Die
beantworteten Fragen lest ihr dann bei uns. In
dieser Ausgabe mit Herrn Utermdhle. Wir be-
danken uns fiir das Mitmachen.

Voller Name:
Fabian Utermohle

Spitzname in der Schule:
Mr U (gesprochen: Mister You)
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Spitzname Zuhause:
Meine Eltern nennen mich Fabu.

Wollten Sie schon immer Lehrer werden?

Der Wunsch kam eigentlich schon in der 9. Klas-
se. Meine Lehrer waren alle nicht sonderlich cool
(Unterricht war langweilig, Lehrer nicht nett und
ich wusste schon damals, dass ich es besser ma-
chen wiirde. Mittlerweile weiB ich, es war nur
eine lllusion. ;-)

Mégen Sie ihren Beruf (immer noch)?
Ja.

Was war die schrecklichste Schulstunde, die Sie
je hatten und warum?

In einer Sportstunde der 10. Klasse hatten wir
das Thema ,FuBball" und gegen Ende haben wir
immer etwas gezockt. Wie es so kommen musste,
ist bei einem Schiiler kurz vor Schluss die Knie-
scheibe rausgesprungen, weil er in einem Zwei-
kampf weniger erfolgreich war. Das ganze sah
natiirlich richtig tibel aus (man stelle sich einen
Handball an der genannten Stelle vor, der unter
der Haut sitzt).

Der Krankenwagen musste dann kommen und
hat vor Ort dem Jungen die Kniescheibe wieder
eingerenkt. Im Anschluss ging es in dann ins
Krankenhaus und der Junge musste operiert wer-
den, da Knochenteile abgesplittert sind. Alles in
allem eine echt schreckliche Stunde.

Was ist lhr Lieblingswitz?

Ich bin eigentlich kein Witzeerzahler, deshalb hier
ein Witz aus dem 7. Jahrgang:

Was sind die teuersten Tomaten?
GeldauTOMATEN.

Was ist lhr Motto?
Practise what you preach (Lass Worten Taten
folgen).

Welche Lehrer mdgen Sie am liebsten?
Definitiv Frau Spiegel.

Was denken Sie iiber...

O SplGSettel: lit

0O den Schulhof: ... und ich dachte, der Gefang-
nishof ist 200 Meter weiter.

Welche Gummibarchenfarbe mdgen Sie am
liebsten?
Griin

Die Geschichte zu lhrem Kindheitsfoto?
Ja, das war wirklich ich. Dieses Foto entstand auf
einer FuBballfahrt und ich muss um die 15 gewe-

sen sein. Ich war eigentlich nie Dortmund-Fan,
jedoch fand ich es immer gut, zu sémtlichen Spie-
len mitzufahren.

Was nervt Sie im Unterricht bzw. was sollten
sich Schiiler/Schiilerinnen in ihrer Gegenwart
lieber nicht erlauben?

Also eine Sache, die mich in der Schule im All-
gemeinen oft nervt, sind Schiiler, die mir auf die
sauberen Sneaker treten. Am besten haben sie
vorher noch im Matsch gespielt ;-)

Im Unterricht nervt mich pausenloses Gequat-
sche, aber auch der Klassiker: reinrufen!

Wie sieht fiir Sie eine perfekte Unterrichts-
stunde aus?

Wenn alle gut gelaunt sind und die Stimmung
trotz ,Schule" ausgelassen ist.

Von Ruby
7






Louisa Dellert im Interview und an unserer Schule

MOBBING -

Guck dir die mal an, wie die sich allein schon an-
zieht" - Mobbing, stindig und iiberall ein Thema.
Besonders in Schulen und immer haufiger auch
in sozialen Medien wie Instagram oder Face-
book. Mobbing ist erst richtig Mobbing, wenn
mehrere Leute eine Person iiber einen léngeren
Leitraum argern. Viele Mobbingopfer trauen sich
nicht, sich jemandem anzuvertrauen und tragen
ihr Leben lang das Leid mit sich rum, weil sie ihr
Selbstbewusstsein verlieren. Dies kann schlimme
Folgen haben.

In der 5. Ausgabe haben wir euch die Influencerin
Louisa Dellert vorgestellt. Auch sie wurde friiher
gemobbt. Heute traut sie sich sogar Nacktbilder
online zu stellen, obwohl ihr auch dafiir z.T. mob-
bingahnliche Kommentare entgegengebracht
werden. Wir haben nachgefragt.

Du zeigst ja Akt-Bilder von dir im Internet. Zum
Teil schlagt dir deshalb ,Hate" entgegen. War-
um traust du dich das trotzdem?

Ich habe kein Problem damit, mich so zu zeigen.
Aber ich will natirlich nicht, dass jiingere Mad-
chen diese Bilder sehen und meinen, sie miissten
so etwas auch machen. Fiirs Internet ist es so
eine Sache, da sollte man sich dreimal iiberlegen,
ob man so etwas reinstellt, sie bleiben halt fiir
immer. Ob man privat solche Bilder verschickt,
sollte man sich auch sehr gut {iberlegen, man
weil nie, ob sie nicht doch offentlich verbreitet
werden.

Was mochtest du damit ausdriicken?

Ich versuche Nacktbilder auch immer sehr asthe-
tisch zu halten und darauf zu achten, dass man
nichts sieht, was man nicht sehen soll. Damals
hat es mir viel Kraft gegeben, diese Bilder hoch-
zuladen - es war voll der Selbstbewusstseins-
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Ein Lauffeuer

schub. Ich will mit den Bildern einfach so ein biss-
chen zeigen, dass Nacktheit nichts Billiges sein
muss und auch was ganz Normales ist.

®oQYVv N

Gefillt 14.871 Mal

Louisa Dellert présentiert sich auf Instagram
auch offen — trotz so mancher Kritik.

Wurdest du in der Schule gemobbt?

Ja, in der Berufsschule, weil ich mit 24 Jahren
meine Zahnspange bekommen habe. Gerade von
Frauen konnte ich mir viele Spriiche anhdren.
Ich kann es Gberhaupt nicht ab, wenn Frauen in
einer Gruppe stehen und ein Madel doof angu-
cken. Das haben sie auch mit mir gemacht und
es hat mich schon sehr verletzt. Egal ob man dick
oder diinn ist, wie viel Geld man hat, woher man
kommt oder wie man aussieht, jeder ist irgend-
wie cool, so wie er ist. Du solltest jeden so akzep-
tieren wie er ist und zu allen nett sein. Nur kriegt
man die Oberflachlichkeit von Menschen leider
nicht ganz raus, gerade in der Schule. Vielleicht
sollte man dazu mehr Aktionen im Schulbereich
machen.

Was denkst du, konnte man gegen Mobbing in
der Schule machen?

Mobbing passiert in der Schule leider zu oft. Ge-
rade bei Jugendlichen in eurem Alter. Es ist natiir-
lich auch bei allen ein Thema. Vielleicht kdnnte
ich meinen Einfluss als Influencerin nutzen. Viel-
leicht hort ihr mir bei dem Thema eher zu, als
Lehrer?! Wenn man in eine Klasse geht und ehr-
lich dariiber redet, dass es Leute gibt, die sich
wegen Mobbing umbringen, wiirde das vielleicht
mehr Leuten helfen. Man muss das Thema kras-
ser darstellen und nicht immer so verharmlosen.

Wie ist deine Meinung zu den Auswirkungen von
Mobbing? Was denkst du, wie es Menschen be-
einflusst?

Es ist echt extrem scheie, durch so etwas kann
man Menschen sehr stark beeinflussen, sogar so,
dass sie spater nicht mehr mit ihrem Leben klar-
kommen. Manche nehmen sich aus dem Grund
auch das Leben. Da muss man halt echt aufpas-
sen. Kinder und Jugendliche miissen friih lernen,
wie man sich fair zueinander verhélt. Ich wiirde
gerne mal in die Schulen kommen und iiber Mob-
bing und Selbstliebe Vortrdge halten. Und eure
Schule hier nach dem Gespréach ware ein gutes
Pilotprojekt dafiir.

Gesagt, getan: Nachdem unsere Schulleiterin die
Idee fiir gut befunden hatte, wurden jahrgangs-
weise Vortrage in unserer Pausenhalle organi-
siert.
In den kleinen Pausen zwischen den Vortragen
nahm sich Louisa viel Zeit, um Fragen zu beant-
worten, Fotos mit uns zu machen und Autogram-
me zu geben. Das Hauptthema war dabei Cyber-
mobbing (also Mobbing im Internet) und das
Onlinestellen von z.B. Nacktbildern. Unterstiitzt
wurde Louisa von Chris und Michael Roos (Kin-
der, Pravention- und Jugendschutz Beauftragter).
Der Vortrag begann mit einem entsprechenden
Film. Uns wurde die Frage gestellt, ob jemand
von uns oder jemanden, den wir kennen, so et-
was schon einmal passiert war. Einige antworte-
ten auf die gestellte Frage und das Prinzip eines
offenen Gespraches zog sich durch den gesamten
Vortrag. Wir empfanden dies als sehr angenehm,
locker und witzig. Louisa erzahlte auch einiges
aus ihrem Privatleben zu dem Thema.
Insgesamt hat das Zuhdren trotz des ernsten
Themas sehr viel SpaB gemacht und viele konn-
ten einiges mitnehmen. An dieser Stelle geht ein
riesiges: ,Danke", an Louisa Dellert raus, fiir die
Leit, die sie uns geschenkt hat.
Von Lily und Liv
Fotos: Scherer, Louisa Dellert
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Fit fGr den Sommer

Ein bisschen Zeit bleibt noch fiir die perfekte
Bikinifigur, doch welche sind die besten Metho-
den um schnell fit zu werden? Hier geben wir
Tipps von Linsenspiel.de preis und erzahlen aus
unserer eigenen Erfahrung. Dabei bleibt festzu-
halten, dass dies natiirlich nur eine Mdglichkeit
von vielen ist.

Fiir die meisten unter uns gehort es dann doch
zum ewigen Kreislauf: Der Versuch vor dem im-
mer naher kommenden Sommer abzunehmen
oder Muskeln aufzubauen. Aber jetzt ist die Fra-
ge, wie gewdhnt man sich mdglichst schnell an
einen gesiinderen Lebensstil und wie behélt man
ihn iiber und nach dem Sommer?

Du solltest auf gar keinen Fall taglich trainieren.
Erholung ist genauso wichtig wie Sport und eine
gesunde Erndhrung. Warum? In der Pause wachst
der Muskel. Dein Work-out sollte zwischen 30 bis
60 Minuten liegen. Die Qualitdt und die Inten-
sitat sind dabei aber noch wichtiger. Haltst du
deine Trainingseinheiten und eine proteinreiche
Erndhrung, sehen deine Muskeln schon nach 4
Wochen definierter aus. Nach 8 bis 12 Wochen
verandert sich dein Korper dann auffallend.

Du willst den Summerbody, aber die Motivation
fehlt? Lust und Laune gehdren definitiv zu einem
perfekten Work-out und einem fitten Kérper!

Es ist wichtig, Sport nicht als kurzfristiges Ziel,
sondern als eine Art neuen Lifestyle zu sehen.
Sobald du nach einigen Wochen deine ersten Er-
gebnisse siehst, wirst du automatisch motivierter
und machst weiter. Ein Plan kann durchaus hel-
fen. Du darfst dabei aber nicht dein Privatleben
vergessen und sollst auch Zeit fiir Schule, Familie
und Freunde einplanen. Ein weiterer Ratschlag
aus personlicher Erfahrung von uns ist, dass du
anfangs nicht zu ehrgeizig sein darfst. Lasst euch
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nicht entmutigen von den perfekten Korpern der
Stars. Die arbeiten da auch Jahre dran, oder las-
sen es sogar kiinstlich machen.

Gesunde Ernahrung ist das A und O!

Alle Mahlzeiten sind beim Abnehmen sowie auch
beim Muskelaufbau das Wichtigste. Um Fett ab-
zubauen ist es echt hilfreich viel EiweiB zu essen,
denn das stillt den Hunger ca. 4 bis 5 Stunden.
AuBerdem solltest du darauf achten, dass du
deine Kohlenhydrate um einiges reduzierst. Das
bedeutet, dass du ab sofort Gerichte mit viel Zu-
cker, SiiRigkeiten, Softdrinks, Safte und Weizen
vermeiden solltest. Ein kleiner Tipp von uns fiir
dich: Versuche weniger als 120g Kohlenhydrate
pro Tag zu essen. Um Muskeln aufzubauen sind
Lebensmittel wie Eier, Fleisch, Fisch, Joghurt,
Gemiise, Olivendl, Wasser, Mandeln und Kaffee
besonders wichtig und hilfreich. Wenn du es
wirklich schnell auf das Maximum bringen willst,
versuch es mal mit Proteinshakes- und riegeln.
Kein Bock auf diesen ganzen Stress? Auch ok...
jeder Korper ist schon, solange der Mensch darin
gliicklich ist.

Von Rihanna und Brianna

Twema Recur: Zu Besuck BEl EINER VERHANOLUNG

MEIN ERSTES MaL IM GERICHT

Wie aufregend: Eine richtige Gerichtsverhand-
lung! Unsere Klasse bekam die Chance, eine sol-
che im Landesgericht Braunschweig zu verfolgen.
Nachdem wir eine Weile im Foyer gewartet hat-
ten, durften wir den Gerichtssaal betreten. Dort
mussten wir uns sehr ruhig verhalten. Ich war
sehr gespannt, da ich noch nie zuvor eine solche
Gerichtsverhandlung besucht hatte und mir so-
mit auch der Ablauf nicht bekannt war. Zunachst
mussten alle Beteiligten aufstehen, wahrend die
Richter den Saal betraten. Dann stellte der Rich-
ter klar, um wen es geht und fiir welche Taten
er allgemein angeklagt wurde. Dabei gab es eine
grofe Auswahl wie zum Beispiel wiederholter
Ladendiebstahl, Beamtenbeleidigung sowie eine
ganze Anzahl an Drohungen gegeniiber Verkau-
fern verschiedener Einrichtungen, da der Ange-
klagte seinen Willen nicht bekam. Insgesamt hat
der Angeklagte noch fiinf Verhandlungstage vor
sich, bevor es zum endgiiltigen Urteil kommt.

Am heutigen Tag wurden circa 12 Zeugen zu je-
weils unterschiedlichen Fallen befragt. Bevor die
Zeugen von ihrem Kontakt mit dem Angeklagten
berichten durften, mussten sie zunachst ihre Per-
sonalien bekannt geben und bestatigen, dass sie
keine Falschaussagen machten. Es war sehr in-
teressant, die verschiedenen Berichte anzuhéren
und Gemeinsamkeiten zwischen den Aussagen
festzustellen. Zwischenzeitlich war es jedoch et-
was langatmig, da mehrere Zeugen zu einem Fall
befragt wurden und somit viel Ahnliches erzhlt
haben. Da der Angeklagte mit einigen Aussagen
unzufrieden war, redete er ab und an dazwischen,
aber ansonsten verhielt er sich ziemlich ruhig,
oder sein Verteidiger, welcher rechts neben ihm
saB, sprach fiir ihn. Wahrend des Besuchs der Ge-
richtsverhandlung konnten wir sehr gut nachvoll-
ziehen, wie streng der Ablauf dort ist, sei e, als

sich, wie oben genannt, alle Beteiligten vor den
Richtern erheben mussten oder eine Zeugin ein
Ordnungsgeld von etwa 100 Euro zahlen musste,
da sie den ersten Termin der Verhandlung nicht
wahrgenommen hat.

Der Besuch hat mir sehr gut gefallen, auch wenn
ich es besonders interessant gefunden hatte,
wenn es eine abgeschlossene Verhandlung mit
Urteil gewesen ware. Ein Appell an alle Lehrer:
Bringt eure Klasse vors Gericht.

Von Lene Rusniok (8.3), Fotos: Riepe

Hanna, Lene und Anne beschftigen sich mit dem The-
ma ,Recht.
Unten das Landgericht in Braunschweig.




Tuema Recut: Ein Besuck 1M GEFANFNIS GEGENUBER

Wie 1sT oer Knasr-Aurac?

Das Gefingnis in Wolfenbiittel. Direkt neben
unserer Schule. So gut wie jeder von euch ist be-
stimmt schon einmal an diesen Mauern entlang-
gegangen, hat hinauf geschaut und sich gefragt:
Was ist wohl dahinter?

Klar, man sieht immer viele Geféngnisse in Bii-
chern oder Comics, aber sieht der Knast bei uns
wirklich genauso aus? Um das zu klaren, bin ich
fiir euch zu Pressesprecherin Katja Lehmkéster
gegangen und habe sie interviewt. Und das ist
dabei herausgekommen.

Wenn man jemanden fragt, an was er bei dem
Wort ,Gefangnis" als erstes denkt, wird er wahr-
scheinlich entweder ,Zellen* oder ,Gefangene"
antworten. Zu Gefangniszellen gibt es viele My-
then. Kleine, dunkle Kellerraume ohne Bett, nur
mit Stroh und Wasser und Brot? Oder luxuridse
Suiten mit goldenen Wasserhahnen? Mit Ratten
und Fléhen oder weiBen Flanellbademanteln mit
einem rot-goldenen Gefangnisaufnaher in jedem
Zimmer?

Frau Lehmkoster liiftet das Geheimnis: ,Gesetz-
lich vorgeschrieben sind Einzelzellen, jeder Haft-
ling hat sein eigenes Zimmer von etwa 9 Quad-
ratmetern."

Aha, so klein sind die Zellen also gar nicht. Aber
was steht denn da alles drin?,Da steht ein Bett
drin, ein Schrank und ein Tisch, auferdem gibt
es einen kleinen abgetrennten Bereich mit einer
Toilette und einem Waschbecken. Und das war's
eigentlich auch schon", sagt Frau Lehmkoster. Die
meisten Mobel sind aus Holz. Eigene Mdbel diir-
fen die Jungs nicht mitbringen.

Frau Lehmkoster verrat: ,Aus bestimmten Mo-
beln, zum Beispiel den Stiihlen, auf denen ihr in
der Schule sitzt, daraus kann man Rohrbomben
bauen. Und die wollen wir hier nicht haben."
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(Wir an der 1GS WallstraBe iibrigens auch nicht.
Also kommt bloR nicht auf falsche Gedanken). ;-)
Und was diirfen die Straflinge mitbringen?
+Klamotten. Aber auch nicht alles. Haftraume
werden pro Woche mindestens einmal kontrol-
liert. Und da geht es ja nicht, dass der Inhaftierte
dort 25 T-Shirts und 37 Schliipper auf dem Haft-
raum hat, da werden wir ja nie fertig!"

Und ansonsten diirfen sie sich natiirlich noch
Fotos mitbringen, zum Beispiel von der Familie.
Auch andere kleine Sachen, sofern sie als un-
gefahrlich eingestuft werden, diirfen die Man-
ner bei sich haben. Man darf aber auch da nicht
iibertreiben, also den Haftraum mit 150 Bildern
zu kleben, weil wir natirlich auch hinter den Bil-
dern kontrollieren."

Was macht man eigentlich den ganzen Tag
im Gefangnis?

.Nach dem Strafvollzugsgesetz, nach dem wir
arbeiten, ist jeder Inhaftierte - es sei denn, er
ist krank oder Altersrentner — zur Arbeit ver-
pflichtet. Wenn die Arbeit beendet ist, gibt es
hier umfangreiche Sport- und Freizeitangebote.
Wir haben zwei Kollegen, die extra fiir den Sport
hier verantwortlich sind. Denn Sport nimmt aus
gewissen Situationen den Druck raus. Also wenn
man mal so richtig sauer ist und dann mal drei
oder vier Runden um den Sportplatz lauft, dann
beruhigt man sich. Nach der Arbeit ist also Frei-
zeit. Da konnen sich die Haftlinge frei in ihren
Unterkunftshdusern bewegen, sich zum Beispiel
gegenseitig auf ihren Haftrdumen besuchen.
AuBerdem hat jeder der Straftater das Recht auf
eine Stunde an der frischen Luft am Tag. Es sei
denn, einer hat sich nicht benommen. Das gibt's
auch, dann kriegt derjenige Hausarrest. Aber

wenn man brav war, darf man sich in seinem
Unterkunftshaus frei bewegen, mit den ande-
ren kochen, kickern oder einfach quatschen. Es
gibt mehrere Hauser, in denen die Gefangenen
untergebracht sind, und in jedem Haus gibt es 88
Haftplatze. In der Freizeit werden dann alle Tiiren
aufgeschlossen. Einen Fitnessraum gibt es auch.
In ,unserem" Gefangnis gibt es nur volljahrige
Manner. Frauen sind hier nicht untergebracht."

Und was ist auf den Zimmern?
Kann man sich da auch beschiftigen?

Frau Lehmkoster: , In jedem Zimmer ist ein ange-
zapftes Telefon, sodass der Gefangene zwar nach
drauBen telefonieren kann, aber die Wachter das
mitkriegen und jedes einzelne Wort horen kén-
nen. Allerdings darf der Inhaftierte nur wenige,
ausgewdhlte und gepriifte Nummern anrufen.
Niemand soll aus dem Geféngnis heraus belastigt
werden. AuBerdem darf sich jeder Gefangene,
wenn er das Geld dazu hat, einen eigenen Fern-
seher kaufen."

Das Wichtigste zum Schluss: Wie wird das mit
dem Essen geregelt?

Frau Lehmkoster: ,Wer in einem Betrieb arbei-
tet, isst dort in den Pausenraumen. Ansonsten

bekommen die Gefangenen morgens, mittags
und abends von einem Mithdftling das ziemlich
gute Essen aufs Zimmer gebracht, ahnlich wie
im Krankenhaus. Es gibt also Kéche und einen
Essensdienst. Der Tagesablauf eines Gefange-
nen sieht so aus: Um 6 Uhr morgens werden die
Tiiren aufgeschlossen, dann gucken wir nach, ob
alles stimmt, das heift im Fachjargon ,Lebend-
kontrolle und Vollzahligkeit", weil das hier wie
so ein kleines Dorf ist, da kann auch mal jemand
iber Nacht versterben. Das passiert aber nur
sehr selten, das habe ich in 20 Jahren Dienst erst
einmal gehabt. Dann gibt es Friihstiick auf dem
Zimmer aus Margarine, Marmelade und WeiRbrot
in kleinen Portionen. Und dann gehen die Haft-
linge arbeiten. Gegen 14.45 sind dann meistens
alle wieder da, dann konnen sie duschen gehen
oder ihre Post abholen, wenn sie welche bekom-
men haben. Und dann ist Freizeit von 16.30 bis
20.15 Uhr. Danach wird hier Abendbrot verteilt
und dann ist Feierabend!"

Also, in diesem Sinne noch einmal herzlichen
Dank an Frau Lehmkaster von der JVA Wolfen-
biittel und sonst ... Gute Nacht!

Von Ruby, Foto: Tobi




Der groBe SPIGSETTEL-Psychotest:

Welcher

,Riverdale eine Stadt mit Pepp" - hier ist der lang
ersehnte Psychotest ber die allseits bekannte
Netflix-Serie ,Riverdale”. Welche Figur bist du?
Finde es mit nur sieben Fragen heraus. Mache
hinter den Zeichen x, +, #, -, einen Haken und
zahle nach, von welchem Zeichen du am meisten
markiert hast. Wir sehen uns im POP’s !

Wie ist dein Charakter?
x/ schiichtern

+/ entspannt

#/ kontaktscheu

-/ hilfsbereit

Was fiir einen Kleidungsstil bevorzugst?
#/ Lederjacke

+/ Collagejacke

x/ Strickjacke

-/ Schwarze Kleidung

Was machst du gerne in deiner Freizeit?
x/ Detektiv

#]/ fiir eine Schiilerzeitung arbeiten

-/ in einem Restaurant arbeiten

+/ Football spielen

In welchen Verhiltnissen lebst du?
-/ bei beiden Elternteilen

x/ du lebst bei deiner Mutter

+/ bei deinem Vater

#/ alleine
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Charakter bist du?

Wie ist deine Haarfarbe?
+/ Rot

#/ Schwarz (Junge)

-/ Schwarz (Madchen)
x/ Blond

Welche Tierart magst du am liebsten?
x/ Hasen

+/ Hunde

#/ Schlangen

-/ Katzen

Wie verbringst du deinen Abend?

+/ machst Sport

#/ ziehst mit deiner Clique um die Hauser
-/ gehst feiern

x/ liest ein Buch

Was wiirdest du beim Boxen eher machen?
+/ selber Boxen

x/ beim Boxen zuschauen

#/ das Boxen moderieren

-/ Geld auf einen Boxer setzen

Wo siehst du dich in 20 Jahren?
#/ als Kriminaloberhauptkomissar
-/ als Mafiaboss

+/ im Gefangnis

x/ als Bauarbeiter

Auswertung

# Du bist wie Jughead

Jughead ist ein sehr geheimnisvoller Junge.

Du schreibst gerne Geschichten und interessierst
Dich wenig fiir Sport und ziehst abends gerne mit
deiner Clique um die Hauser.

x Du bist wie Betty

Betty ist sehr gut in der Schule. Du bist zwar sehr
schiichtern, aber klérst trotzdem gerne Kriminal-
falle auf. Viele Freunde nennen dich das nette
Madchen von nebenan.

-Du bist wie Veronica

Veronica ist sehr selbstbewusst und

Ihren Freunden gegeniber hilfsbereit. Du tragst
sehr oft Designerklamotten. Du tanzt und singst
sehr gerne. Wenn jemand Hilfe braucht, ist Vero-
nica immer fiir jemanden da.

+ Du bist wie Archie

Archie ist ein sehr talentierter Musiker und

spielt fiir sein Leben gerne Gitarre. Archie spielt
sehr gerne Football, sogar in der ersten Mann-
schafft der Riverdale High.

Von Larry, Fotos: Scherer
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HEY,

Damit die Schiilerzeitung funktioniert, brauchen wir DICH!
Schicke uns deinen Beitrag zu den Witzen, ,,... des Monats" (Lehrer/in, Schiiler/in,
Liebespaar, Freunde). Bitte mit Begriindung, warum gerade die gewinnen sollen.
Lehrer- und Schiilerspriiche, Ideen jeglicher Art fiir unsere Schiilerzeitung.

AuRerdem kannst du unser Ratsel [6sen. Hier gibt es sogar etwas zu gewinnen. Oh,

und der beste Witz gewinnt auch was! :-)

Und nicht vergessen: Dein NAME und die KLASSE muss auf jede Einsendung.
Einsendeschluss ist der 25.05.2019.

Du erreichst uns per Mail: schuelerzeitung@igsw.versus-wf.de

oder Uber unseren Briefkasten neben dem Sekretariat.

Fordervereinder IGS WallstraSee. V.
E-mail: foerderverein.igs@igsw.versus-wf.de, Internet: www.igs-wallstrasse.de / Uber uns / Forderverein

() O\ \N\NZUO

FOLGT UNS!

SPIGSETTEL BEI INSTAGRAM

lhr wollt auch zwischen den gedruckten Ausga-  Selbstverstandlich konnt ihr uns bei Instagram
ben wissen, was wir so machen? Seid ihr neu-  auch verlinken und markieren.

gierig, welche Artikel auf euch warten? #spigsettel darf ab sofort zu euren Stan-
Dann folgt dem SPIEGSETTEL auf Instagram! dard-Hashtags gehoren. Gerne kdnnt ihr Giber
Seit kurzem haben wir unseren eigenen Account  Instagram auch Kontakt zu unserer Redak-
und versorgen euch hier aktuell und regelmaBig  tion aufnehmen und Themenwiinsche duRern.
mit frischen News aus der Redaktion. lhr findet ~ Wir freuen uns auf viele Follower, viele Li-
uns natiirlich total easy unter ,SPIGSETTEL". kes und jede Menge Austausch mit euch.
Also schaut gleich mal rein. Es sei denn, es ist

Unterricht! Wobei ihr dann ja da auch hoffentlich

nicht gerade diesen Text lest. Eure Lieblingsredaktion.

GUTSCHEIN m

Gerne unterstiitzen wir
bei dem Weg zu besseren Noten!

Wir schenken 90 Minuten Nachhilfe im Gruppenunterricht
oder 45 Minuten Nachhilfe im Einzelunterricht. Zusétz-
lich offerieren wir den ersten Monatsbeitrag fur die halbe |
Gebuhr, wenn wir weiterhin helfen durfen.

Nachhilfekreis
Reichsstr. 6 | 38300 Wolfenblittel
Tel. 05331 98460 46
info@nachhilfekreis.de | www.nachhilfekreis.de



Unser Mitmach-Ratsel

Wir haben hier ein Gitterratsel mit acht Wortern, die etwas mit unserer Schiilerzeitung
zu tun haben. Markiere die Worter.

Name: Datum:
Gitterrdtsel

Findest du die versteckten Warter ? Viel Gliick
w K I z N R o M H S
P R N B M K U N G P
K c A Q Q y Y U % I
z A A R T I K E L G
E c o M P v T E R S
I R D S S T I F T E
T Q v D K y L M B T
v B I L D E R P K T
N D G D J Q (¢} A P E
G L X P A P I E R L

Diese Wérter sind versteckt:

ZEITUNG COMPUTER STIFT ARTIKEL WPK

Von Larry BILDER PAPIER SPIGSETTEL

Schneide die Seite aus, wenn du das Ratsel geldst hast und wirf die Losung bis zum XX.XX.XXXX
in unseren knallroten Briefkasten neben dem Sekretariat. (Name und Klasse nicht vergessen!)
Mit etwas Gliick gewinnst du einen Kioskgutschein.
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SKI-FREIZEIT IN NATZ

SKI HEIL, KREUZBAND KAPUTT

Die Schiiler der IGS WallstraBe fuhren im Febru-
ar gegen 20 Uhr mit einem Bus nach Italien. Die
sehr lange und anstrengende Fahrt wurde aller-
dings mit einer Woche Spaf in Natz belohnt.

Ab dem ersten Tag ging es auf Skiern die Pisten
runter, nachdem sie friih morgens ein Bus durch
die Stadt zum Skigebiet brachte. Von einer In-
siderin haben wir erfahren, dass die Neuen eine
Skitaufe" durchleben mussten, wie jedes Jahr.
Geheimnisvolle Blicke waren alles, was wir be-
kamen, als wir wissen wollten, was sich dahin-

IMPRESSUM

ter verbirgt. Offenbar darf nicht mehr verraten
werden: ,Was in Italien passiert, bleibt in Italien".
Abends gab es Freizeit. Zeit fiir ,Germanys next
Topmodel" im Fernsehraum. Auch im Supermarkt
um die Ecke, waren die Skifahrer Stammkunden.
Natiirlich gab es auch Streitereien und Verletzun-
gen. Drei Kreuzbandrisse und ein ausgerenkter
Daumen sind hierbei die bemerkenswertesten
Jrophden".

Von Lena

Herausgeber: Redaktion der Schiilerzeitung SPIGSETTEL, Wallstralle 22-26, 38300 Wolfenbiittel

Verantwortlich fiir den Inhalt: Marieke Scherer

Redaktion: Jessica Armbrecht (Rihanna), Marlene Beher (Brianna), Emely Buss (Lily), Angelina GroR (Any), Emma
Helbach (Alena), Silas Hering (Jeydo), Lea Sophie Hoffmann (Lena), Calvin Hiilsemann (Calle), Isabell Keyik (Nanni),
Lucy Kéhler (Kayla), Tim Laucke (Larry), Hanna Lehnert (Hanni), Henri Mahlmann (Heinrich), Jonas Neldner (Hans),
Sebastian Niemeyer (Paul), Jona Ott (Lisa), Matilda Rehmann (Ruby), Alina Rohde (Liv), Marieke Scherer (Scherer),

Tobias Wagner (Tobi)

Fotos: Pixabay (sofern nicht anders angegeben)

Kontakt: Der rote Briefkasten am Sekretariat oder E-Mail an schuelerzeitung@igsw.versus-wf.de

Auflage: 250 Stiick « Druck: print24, Friedrich-List-Strae 3, 01445 Radebeul
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; 'f‘ , o,
ART - coree

Eine kleine Auswahl eurer Kunst. Wir haben
viele groRartige Kiinstler an unserer
Schule, findet ihr nicht auch? :-)

GRAFFITI VON
FINN-OLE KOCH JG. 13

»DER SCHREI"
GRUNDKURS 12

ORIGINAL DES
DES NORWEGISCHEN
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KIM-LINDA

PORTRATS
HOLZSCHNITT,RADIERUNG
ODER ZEICHNUNG
LEISTUNGSKURS 12 UND 13;
GRUNDKURS 13

ARIANE

CASSANDRA

LANDSCHAFTS-
MALEREI
JAHRGANG 11

FLORENCE
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Wie lauft das so in einer Tanzschule?

Werbeanzeige

.. weil man hier nicht nur Tanzen
lernt, sondern etwas fiirs Leben

Kay Fuhrmann und Jona Kiel - Wer ist das und
was haben sie mit der ADTV-Tanzschule am Park
in Wolfenbiittel zu tun? Das werdet ihr hier er-
fahren und auch, was an der Tanzschule so cool
ist, dass alle dort hingehen.

Seit 1949 gibt es die Tanzschule. Eure Eltern ken-
nen sie bestimmt noch unter dem Namen ,Tanz-
schule Miinich" . Friiher war das bezaubernde
Gebéude eine Reithalle der Artillerie-Kaserne,
was heute als Tanzschule Menschen begeistert.
Kay und Jona sind die beiden ADTV-Tanzlehrer
fiir Paartanze und Gesellschaftstanze, seit 2017
gibt es auch noch Johanna als Fachtanzlehrer fiir
Hip-Hop- und Kinder-Tanz. Friiher wollten die
beiden lieber Elektroniker oder Musiker werden,
doch die Leidenschaft fiir das Tanzen gewann.
Im ersten Tanzkurs, der WTP 1 (Welt-Tanz-Pro-

gramm) heiBt, lernt man erst mal die Anfange
des Tanzens kennen. Als Schiiler ist man dabei
froh, wenn man tiberhaupt den Rhythmus halten
kann und dem andern nicht auf seinen FuB tritt.
Wenn mal etwas gar nicht klappt, dann kommt
der Tanzlehrer zu dir und tanzt eine Runde mit dir,
um dir zu zeigen, wie du es richtig machen musst.
Das ist nicht schlimm, nur etwas eigenartig, da
kann ich (Kayla) aus eigener Erfahrung sprechen.
Was mich sehr interessierte, als ich mich mit
Kay und Jona zum Interview traf, war, wie alt
ihre Schiiler sind. ,Vom 6. bis zum 80. Lebens-
jahr kommen Menschen in unsere Tanzschule,
um etwas zu lernen, Freunde zu treffen oder um
einfach SpaB zu haben. Die Kleinen machen al-
les, was zur ténzerischen Friiherziehung gehort
und die Alteren tanzen Paartinze", so Jona. Die

Tanzschule bietet dazu verschiedene Arten von
Tanzen an: Erst mal die fiinf Standardtanze, dann
die lateinamerikanischen Tanze, Discoténze, Spe-
zialténze wie Tang-Argentino, Salsa, West-Coast-
Swing und die gesamten Tanze des Sozialdance.
Das sind ganz schon viele, doch jeder Tanz ist so
schon und eigen, dass es sehr viel Spa macht,
sie zu lernen und umso mehr Kurse man macht,
desto mehr lernt man dazu. Wie z.B. die bessere
Haltung und das richtige Fiihren.

Wie in der Schule kdnnen die Schiiler mal an-
strengend sein. Manche Schiiler pragen sich die
beiden Lehrer besonders schnell ein, weil sie ent-
weder in irgendeiner Form auffallen, positiv oder
negativ, sehr nerven oder aber einfach richtig
gut sind. Manche stellen sich auch diimmer an,
als sie eigentlich sind. Daher ist es manchmal fiir
die beiden Tanzlehrer, wie auch fiir Schiiler echt
lustig. Jona sagte zu mir als Tipp: ,Guck dir die
Menschen als Menschen an, dann wirst du viel
Lustiges finden und bist nicht so schnell genervt".
Wie iberall gibt es natiirlich auch in der Tanz-
schule Beziehungsdramen, die die Kurse im Hin-
tergrund manchmal zu einer kleinen Seifenoper
werden lassen. Dramatischeres - Verletzungen
oder Todesfalle - gab es laut Jona und Kay aller-
dings noch nicht.

Jona meint auch, dass ein sehr groBer Teil mit
dem Tanzen anfingt, weil er schon jemanden
kennt und der Anfang so leichter fallt. Trotzdem
mischen sich die Gruppen so, dass man auch
schnell neue Leute kennen lernt.

+Wer Tanzen kann, macht beim Abschlussball
eine gute Figur - egal ob Madchen oder Junge."

Meine letzte Frage an Kay und Jona war, warum
man ausgerechnet zur ADTV-Tanzschule am Park
kommen sollte. Ihre Antworten waren genial:
Weil man hier nicht nur Tanzen lernt, sondern
etwas fiirs Leben! Wer Tanzen kann, hat mehr
vom Leben." Diese beiden Aussagen finde ich
sehr passend und sie beschreiben genau das, was

alle so groRartig an der Tanzschule finden.
Meiner Meinung nach liegt es am personlichen
Umfeld, ob man mit Tanzen anfangt. Das zeigt
auch Livs Aussage. Sie sagte zu mir, dass sie
keine Tanzschule macht, weil ihre Freunde auch
nicht tanzen, ihr es aber eigentlich sehr viel SpaR
macht und falls ihre Freunde anfangen wiirden,
wiirde sie auch anfangen. Hanni hérte auf mit
Tanzen, weil ihr Tanzpartner nicht fiihren konnte.
Eine Schiilerin der Tanzschule findet, dass Tanzen
sehr viel SpaR macht und zwischen dem ganzen
Schulstress sehr entspannend sein kann. AuRer-
dem ist man dadurch auch mitten im Geschehen
und bekommt viel mit. Tanzen kann auch auf
Partys helfen und , Es macht einfach Bock zu Tan-
zen". Fir Sie ist dies auch ein Ansporn und eine
Herausforderung, genauso gut wie die hoheren
Kurse zu werden.

Ich empfehle euch, fangt in Wolfenbiittel mit dem
Tanzen an und euer Leben wir ein kleines Stiick
reicher.

Von Kayla & Liv, Fotos: Kayla, Liv, Kay Fuhrmann




ve Ostfalia
DAS ERWARTET EUCH IN DER NACHSTEN AUSGABE: @ e i angenancte

Wissenschaften

Salzgitter

Frauen-FuBball-WM: Wir sprachen nur fiir euch mit Alex Popp. Lest, was die Fakult Verkohr-Sport Tourismus-Medien
Kapitanin der Deutschen Nationalmannschaft zu erzahlen hat. Und sie hat

Geschenke fiir euch!

Schul(stuhl)festival: Nach den Sommerferien steigt eine groRe Party. Was wann
genau abgeht und welche Bands spielen, lest ihr natiirlich bei uns. '

Zwei Jahre Redaktionsarbeit: Wie l3uft es so in der Chaosredaktion des SPIGSETTEL? >> ' en r ' “ <<
Wer ist eigentlich ...: Frau Rieger? Wir haben sie gefragt.

BEIM ZUKUNFTSTREND

MOBILITAT!

ALWAYS ON, MOBIL UND VERNETZT - die Mobilitat
der nachsten Generation kannst du jetzt mitgestal-
ten. Profitiere von ausgezeichneter Lehre, personli-
chem Kontakt zu Professoren und guter Vernetzung
mit potenziellen Arbeitgebern.

LERNE UNS KENNEN!

Bist du eher der wirtschaftlich - orientierte Typ?
Bachelor-Studiengang Personenverkehrsmanagement (PVM)
7 Semester inklusive Praxisphase, Bachelor of Arts (B.A.)

Bist du eher der technisch - orientierte Typ?
Bachelor-Studiengang Wirtschaftsingeneurwesen Verkehr (WIV)
7 Semester inklusive Praxisphase, Bachelor of Science (B. Sc.)

Studierenden-Servicebiro Anmeldung/Infos tber den QR-Code

05341. 875-15040 www.ostfalia.de/ifvm

Ostfalia Hochschule fiir ang dte Wi haften | Fakultét Verkehr-Sport-Tourismus-Medien | Karl-Scharfenberg-Stralle 55-57 | 38229 Salzgitter |
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Ja,

ich will...

---YTBNZENI

ADTV-TANZSCHULE am PARK GbR
Teichgarten 5 - 38300 Wolfenbuttel
Telefon: 05331-1521 ab 16.00 Uhr
info@ts-am-park.de

www.ts-am-park.de



